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OVERHEAD CRANE OPERATOR AND CONTROLLER  
หลักสูตร ผูบังคับปนจั่นและควบคุมการใชปนจั่น ชนิดเหนือศรีษะ 

 
หลักการและเหตุผล 

ในสถานการณปจจุบันการเกิดอุบัติการณในกรณีตางๆ เนื่องจากการทํางานกับปนจั่นเกิดขึ้นในภาคอุตสาหกรรม และงานกอสราง พบวา 
สาเหตุที่สําคัญเกิดจากการขาดทักษะความชํานาญ ในการเลือกใช การผูกมัดและการยกเคล่ือนยาย และการกํากับดูและและควบคุมสภาพการ
ทํางาน ดังนั้น ผูควบคุมการใชปนจั่น และผูบังคับปนจั่น จึงมีความจําเปนอยางย่ิงในการปฏิบัติงาน 

บริษัท นาโน ไฟร แอนด เซฟตี้ เอ็นจิเนียริ่ง จํากัด จึงเล็งเห็นความสําคัญ ของหลักสูตร “ผูบังคับปนจั่นและผูควบคุมการใชปนจั่น” เพ่ือพัฒนา
และเพ่ิมความรูสําหรับบุคลากรของบริษัท เพ่ือปองกัน ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือที่จะเปนอันตรายแกชีวิต ดังนั้นจึงมุงเนนการวาง
แผนการใชงานปนจั่น การเลือกใช การยกเคล่ือนยาย การประเมินน้ําหนักส่ิงของ ซ่ึงเนนการอบรมและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหบริษัทฯ และผูรับการ
ฝกอบรมไดรับประโยชนและประสิทธิผลจากการอบรมอยางสูงสุด 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดเขาใจการปฎิบัติงานของปนจัน่ และการประเมินน้ําหนกัไดอยางถูกตอง  
2. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถเลือกใชอุปกรณยก วธิีผูกมัด การเคล่ือนยาย และวางแผนการยกไดอยางถูกตอง 

 

หัวขอวิชา 
    เน้ือหา 
ภาคทฤษฎี       

1. กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเกีย่วกับ
เครื่องจักร ปนจั่น และหมอน้ํา พ.ศ. ๒๕๕๒  

2. มาตรฐานสัญลักษณความปลอดภัย        
3. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับปนจัน่ และชนิดของปนจั่น 
4. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับเชอืก ลวดสลิง โซ และอุปกรณยก       
5. บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น     
6. ความปลอดภัยในการทํางาน สาเหตุและกรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุของปนจัน่     
7. ระบบไฟฟาเบ้ืองตน ระบบสัญญาณเตือนและ Limit switch  
8. การใชสัญญาณมือ        
9. วิธีผูกมัดและการยกเคล่ือนยาย      
10. การประเมนิน้ําหนักส่ิงของ         
11. การใชคูมอืการใชงาน การตรวจสอบ และการบํารุงรกัษาตามระยะเวลา 

 
ภาคปฏิบัติ 

1. การคํานวณและการประเมนิน้ําหนักส่ิงของ  
2. การวางแผนการยกอยางปลอดภัยและพิจารณาพิกดัน้ําหนกั 
3. การใหสัญญาณ การผูก มัด การยึดเกาะวัสดุอยางถูกตองและปลอดภัย  
4. การยกและเคล่ือนยายส่ิงของตามเสนทางทีก่ําหนดอยางถูกตองและปลอดภัย 

 
คณุสมบตัิของผูเขาอบรม  
: พนักงานบังคับปนจัน่เหนอืศรีษะ หัวหนางาน เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน และผูสนใจทัว่ไป  
 

ระยะเวลาฝกอบรม 
: 2 วัน (15 ชั่วโมง: ภาคทฤษฎี 9 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ 6 ชั่วโมง)  
 
 

จํานวนผูเขาอบรม 

: 20 ทาน ตอ วิทยากร 1 ทาน  
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