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WORKING AT HEIGHT AND ROPE RESCUE 
หลักสูตร การทํางานบนทีสู่งและการใชเงื่อนเชือกกูภัย 

 
หลักการและเหตุผล 

ในสถานการณปจจุบันการเกิดอุบัติการณในกรณีตางๆ เนื่องจากการทํางานบนที่สูง เชน การทํางานบนนั่งราน หลังคา อาคาร 
หรือพื้นที่ตางระดับตางๆ ทั้งภาคอุตสาหกรรมกอสราง หรือแมแตกระบวนการผลิต เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 

บริษัท นาโน ไฟร แอนด เซฟต้ี เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด จึงเล็งเห็นความสําคัญ ของหลักสูตร “การทํางานบนที่สูงและการใชเง่ือนเชือก
กูภัย” เพื่อพัฒนาและเพิ่มความรูสําหรับผูปฏิบัติงาน ผูควบคุมงาน และบุคลากรของบริษัท ซ่ึงเนนใหผูอบรมสามารถประเมินอันตราย
จากการทํางานบนที่สูง การวางแผนปองกันการตก การเลือกใชอุปกรณและหลักการปองกันการตกจากที่สูง ฝกปฏิบัติการใชอุปกรณกัน
ตก การฝกใชเง่ือนเชือก และฝกกูภัยผูไดรับบาดเจ็บจากที่สูงโดยเง่ือนเชือกกูภัย และอุปกรณกูภัยจากการทํางานบนที่สูง ทั้งนี้เพื่อใหผู
ฝกอบรมและบริษัทไดรับประโยชนและประสิทธิผลจากการอบรมอยางสูงสุด 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมไดทราบถึงหลักการทาํงานบนที่สูง และสามารถใชอุปกรณปองกันการตกจากที่สูงไดอยางถูกตอง 
2. เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมประเมินอันตรายจากการทาํงานบนที่สูง สามารถวางแผนปองกันการตกและการทาํงานบนที่สูง 
3. เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถใชเง่ือนเชือกกูภยั และฝกกูภัยผูไดรับบาดเจ็บจากที่สูง เอยางถกูตองและปลอดภัย 

 
หัวขอวิชา 

  เน้ือหา  

ภาคทฤษฎี    

1. สถิติอุบัติเหตุ และบทเรียนความปลอดภัยการทํางานบนที่สูง  
2. กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวของ  
3. การทํางานบนที่สูง และอุปกรณปองกันการตก       
4. หลักการปองกันการตก 
5. การใชงานเชือกอุตสาหกรรม  
6. เง่ือนเชือก และอุปกรณชวยชวีิตในการทํางานบนที่สูง 
7. การออกแบบ และวางแผนการกูภยัจากที่สูง  

 

ภาคปฏิบัติ 

1. เง่ือนเชือก การใชรอกอุตสาหกรรม 
2. ฝกปฏิบัติการใชเชือก และอุปกรณชวยชีวิต 
3. ฝกปฏิบัติการกูภัย เง่ือนกูภัยและอุปกรณกูภัย เพือ่สรางความชํานาญการกูภยัจากที่สูง 

  

คุณสมบัติของผูเขาอบรม  

: ผูปฏิบัติงานบนที่สูง ทีมกูภัยหรือตอบโตภาวะฉุกเฉินภาครัฐและเอกชน เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน และผูสนใจทั่วไป  
 

ระยะเวลาฝกอบรม 
: 2 วัน 16 ชั่วโมง (ภาคทฤษฎ ี8 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ 8 ชั่วโมง) 
 

จํานวนผูเขาอบรม 

: 20-30 ทาน  
    


	ในสถานการณ์ปัจจุบันการเกิดอุบัติการณ์ในกรณีต่างๆ เนื่องจากการทำงานบนที่สูง เช่น การทำงานบนนั่งร้าน หลังคา อาคาร หรือพื้นที่ต่างระดับต่างๆ ทั้งภาคอุตสาหกรรมก่อสร้าง หรือแม้แต่กระบวนการผลิต เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

